


 

Пояснительная  записка 

 
   Дошкольные группы Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Криушинская средняя общеобразовательная школа» осуществляют деятельность по  

основной общеобразовательной программе – образовательная программа дошкольного 

образования разработанной в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. 

 

В 2024 – 2025 учебном году 2 разновозрастные группы для детей дошкольного возраста. 

                             

Учебный план составлен  в соответствии со следующими нормативными документами: 

      -  Федеральный  Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с изменениями, 

вступившими в силу с 19.05.2013) "Об образовании в Российской Федерации"; 

     -  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях"  2.4.1.3049-13 № 26 от 

15.05.2013 г. с  изменениями на 27 октября 2020 года. 

-  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление 

Главного  государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28); 

 

-  СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» (Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20, зарегистрировано в 

Минюсте России 11.11.2020 № 60833); 

 

       -  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (ФГОС)   Утвержден: Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

         -  Федеральная образовательная программа  дошкольного образования утверждена 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования". 

Учебный план реализует задачи: 

 

– Повышение качества и доступности дошкольного образования в соответствии с ФГОС 

ДО путем обеспечения эффективного внутреннего управления ДОУ;  

– Формирование комфортной и безопасной образовательной среды; 

– Совершенствование работы педагогического коллектива, направленного на выявление, 

поддержку и развитие способностей и талантов обучающихся в различных видах 

деятельности и через систему дополнительного образования; 

– Обеспечение доступности дошкольного образования для детей с ОВЗ и детей-

инвалидов; 

– Совершенствование системы профессионального роста педагогических работников в 

ДОО, выступающих гарантом предоставления высокого качества образовательных услуг; 

– Использование разных форм взаимодействия детского сада и семьи для повышения 

родительской компетентности в воспитании и образовании детей; 



 В нем определен максимальный объём учебной нагрузки воспитанников, по видам 

образовательной деятельности, регламент организованной образовательной деятельности 

по дошкольному образованию. 

  Он распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования и 

воспитания по группам, видам организованной образовательной деятельности, опираясь 

на опыт, практику и традиции отечественной и мировой педагогики. 

  Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

В младшей разновозрастной группе – 10-15 минут; 

В старшей разновозрастной группе -  25 - 30 минут. 

 

Учебный план для дошкольных групп на 2024-2025 учебный год 

(инвариативная часть) 
 

Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

Младшая 

группа 

от 2 до 4.5 лет 

Старшая группа 

от 4,5 до 8 лет 

Всего  

 

 Ознакомление с 

окружающим миром,  

 

1  1 2 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

1 1 2 

 

Развитие речи. 

 

2 2 4 

Рисование 

 

1 2 3 

Лепка 1 1 раз в 2 недели 2 

 

 

Аппликация 

 

 

 

 

1 раз в 2 недели 

 

 

2 

Музыка. 

 

2 2 4 

Физкультура 

 

2+1 на воздухе 2+1 на  воздухе 6 

 

Вариативная часть учебного плана 
 

   Вариативная часть в учебном плане расширяет область образовательных услуг для 

воспитанников.   На базе ДОУ   с воспитанниками  в возрасте от 5-ти  до 7-ми 

лет   организована дополнительная образовательная  деятельность. 

   При включении дополнительных услуг в режим работы дошкольных групп были учтены 

возрастные и индивидуальные особенности детей,  норма числа НОД в течение дня и ее 

длительность. 

 
№ Направление д\о Условия 

Время 

Название детского 

объединения 

Возраст 



2 Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Кабинет  по основам 

грамоты 

пятница 

16.00 – 16.25 

ДО «Основы 

православной 

культуры» 

6-7 лет 

3 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Кабинет изодеятельности 

Четверг 

16.00-16.25 

ДО  по 

изодеятельности  

«Разноцветный мир» 

 

5-6 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Регламент видов организованной образовательной 

деятельности  в  младшей разновозрастной группе 

 

       Понедельник                Вторник  

 

1. Развитие речи (с подгруппой 

детей от 2-3 лет) 

Формирование элементарных 

математических представлений (с 

подгруппой детей 3-4,5 лет) 

 

      2.  Физическая культура   

 

 

 

1. Рисование  

 

      2.  Физическая культура 

 

            Среда          Четверг  

 

      

   1.  Развитие речи 

 

  2.  Музыка  

 

1. Лепка (еженедельно, с 

подгруппой детей от 2-3 

лет) 

Лепка/Аппликация(чередуются 

1 раз в 2 недели с подгруппой 

детей 3-4,5) 

 

2.  Физическая культура  (на 

воздухе) 

 

     Пятница  

 

1.   Ознакомление с окружающим 

миром  

 

2. Музыка  

 

 

 

 

 

 

Регламент видов организованной образовательной 

деятельности в  старшей разновозрастной группе 



 
       Понедельник                Вторник  

 

    1. Развитие речи 

    

    2.  Рисование 

 

   3.  Музыка. 

      

 

   1. Формирование элементарных  

   математических представлений  

    

   2. Физическая культура  

            Среда          Четверг  

         

1. Развитие речи  

2. Аппликация / лепка  

                (чередуются) 

 3 Музыка 

      

 

 

 1. Рисование 

 

 2.  Физическая культура  

     Пятница  

 

1. Ознакомление с окружающим  

миром 

 

 2 . Физическая культура (на воздухе). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня. Младшая разновозрастная группа 

 
  Деятельность. Холодное время года. От 1года  до 



 4,5 лет 

Прием, осмотр детей. Свободная игра, 

самостоятельная деятельность. Дежурства. 

7.30 – 8.47 

Утренняя гимнастика. 

 

8.47 – 8.55 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 

 

8.55 – 9.20 

Игры. Самостоятельная деятельность детей. 

 

9.20 – 9.30 

Организованная  образовательная  деятельность. 9.30 – 9.50 

10.05 - 10.25 

Второй завтрак. 

 

10.00 – 10.05 

Подготовка к прогулке. Прогулка .  

 

10.25 – 12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность. 

 

12.00 - 12.15 

 Подготовка к обеду, обед.  

12.15 – 12.45 

 Подготовка ко сну, сон. 

 

12.45 – 15.00 

Постепенный подъём. Гимнастика после сна, 

самостоятельная деятельность.   

15.00 –15.30 

Полдник. 

 

15.30 – 15.50 

 Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность  (кружковая работа). Чтение 

художественной литературы. 

 

15.50 – 16.30 

 Подготовка к прогулке, прогулка. 

Уход детей домой. 

16.30 – 17.30 

Режим дня. Старшая разновозрастная  группа 

 

Деятельность. Холодное время года. От 4.5 до 7 



лет 

Прием, осмотр детей. Свободная игра, 

самостоятельная деятельность.  

7.30 -  8.45 

Утренняя гимнастика. 8.45 – 8.55 

Самостоятельная деятельность. Дежурства.  

Подготовка к завтраку. Завтрак. 

8.55 – 9.20 

Игры. Самостоятельная деятельность детей. 

 

9.20 – 9.30 

Организованная  образовательная  деятельность. 9.30 – 9.55 

 10.05 - 10.30 

10.40 - 11.05 

Второй завтрак. 

 

10.00 – 10.05 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

 

11.05 – 12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность. 

 

12.30 - 12.40 

Подготовка к обеду, обед.  

12.40 – 13.10 

Подготовка ко сну, сон. 

 

13.10  -15.00 

Постепенный подъём. Гимнастика после сна, 

самостоятельная деятельность. 

15.00 –15.30 

Полдник. 

 

15.30 – 15.45 

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность  (кружковая работа). Чтение 

художественной литературы. 

15.45 – 16.30 

 Подготовка к прогулке, прогулка. 

Уход детей домой. 

16.30- 17.30 

 

 


	Режим дня. Младшая разновозрастная группа

